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नोभेल इ��िनय�रङनोभेल इ��िनय�रङ
नोभेल इन्जिनियरिङ भनेको
सिकाइको एउटा तरिका हो
जहाँ विद्यार्थीहरूले कथालाई
आधार बनाएर समस्या
समाधान गर्छन्। कथा पढ्दा
विद्यार्थीहरूले पात्रहरूले
भोगेका समस्याहरू पहिचान
गर्छन् र ती समस्यालाई
समाधान गर्न वास्तविक
जीवनमा प्रयोग गर्न मिल्ने
इन्जिनियरिङ समाधान
डिजाइन गछ�न्।

यो कह� सुरु भयोयो कह� सुरु भयो

नोभेल इ��ज�नय�रङ संयुक्त राज्य अमे�रकाको टफ्ट्स
�वश्व�व�ालयमा सुरु भएको हो। यसलाई अनुस�ानकता�हरूले
�व�ाथ�हरूले इ��ज�नय�रङलाई गा�ो वा केवल प्रा�व�धक �वषयको
रूपमा होइन, दै�नक जीवनमै प्रयोग हुने �वषयको रूपमा बुझून् भ�े
उ�ेश्यले �वकास गरेका हुन्।



यो िकन सुरु भयोयो िकन सुरु भयो
धेरै �व�ाथ�हरू
इ�न्ज�नय�रङलाई
ज�टल र आफ्नो
दै�नक जीवनबाट
अलग �वषय ठान्छन्।
तर उनीहरूलाई कथा
मन पछ� र
पात्रहरूसँग स�जलै
जो�डन्छन्।
परम्परागत पढाइमा
प्रायः कथाको अथ�
बुझ्न मात्र ध्यान
�दइन्छ र
�व�ाथ�हरूलाई नयाँ
त�रकाले सोच्न वा
समस्या समाधान गन�
मौका �दइदैँन।

कथा र �सज�नात्मक सोचलाई एकसाथ जोडेर नोभेल इ�न्ज�नय�रङले
यस अन्तरलाई पुरा गन� मद्दत गछ�। यसले �व�ाथ�हरूलाई दै�नक
जीवनमा प�न इ�न्ज�नय�रङ प्रयोग गन� स�कन्छ भ�े देखाउछँ। यसले
पढाइ र इ�न्ज�नय�रङ दुवैलाई अझ रोचक, अथ�पूण� र रमाइलो बनाउछँ।

      यो िकन महत्वपूण� छ?      यो िकन महत्वपूण� छ?
यसले गहिरो पढाइ र बुझाइलाई बढावा दिन्छ।
 यसले आलोचनात्मक सोचको विकास गर्छ।
 यसले सहकार्य र संवादलाई प्रोत्साहन गर्छ।
 यसले सहानुभू�त र �सज�नशीलता बढाउछँ।



नोभेल इ��ज�नय�रङ र STEAMनोभेल इ��ज�नय�रङ र STEAM
नोभेल इ�न्ज�नय�रङले स्वाभा�वक रूपमा STEAM का सबै के्षत्रहरू:
�व�ान, प्र�व�ध, इ�न्ज�नय�रङ, कला, र ग�णत—लाई एकसाथ ल्याउछँ।
कथाहरू सुरुवातको आधार बन्छन् जसले �व�ाथ�हरूलाई वास्त�वक
जीवनका प�र���तहरू देखाउछँ जहाँ उनीहरूले समस्या प�हचान गरी
समाधान �डजाइन गन� सक्छन्।
यस तरिकाबाट �व�ाथ�हरूले STEAM सम्ब��त महत्वपूण� सीपहरू ,
जस्तै संवाद, �सज�नशीलता, आलोचनात्मक सोच, सहकाय�,
�व�ेषणात्मक सोच र समस्या समाधान गन� क्षमतालाई रोचक र
अथ�पूण� त�रकाले �वकास गन� सक्छन्।



इन्जि�नय�रङ
वि�ाथ�हरूले कथामा आएका चुनौतीहरूका आधारमा नमुना
(prototype) �डजाइन गछ�न्, बनाउछँन्, परीक्षण गछ�न् र
सुधार गछ�न्।

कला 
कथाहरूले कल्पनाश��, सहानुभू�त र सृजनात्मक
अ�भव्य��लाई �डजाइन र कथाकथनमाफ� त �वकास गछ�न्।

गणित 
वि�ाथ�हरूले आफ्नो �डजाइन व्यवहा�रक र प्रभावकारी बनाउन
मापन गछ�न्, अनुमान लगाउछँन् र गणना गछ�न्।

 वि�ान
वि�ाथ�हरूले कथा �भत्रका समस्याहरू समाधान गन� बल,
साम�ी र वातावरणजस्ता वै�ा�नक अवधारणाहरू प्रयोग गछ�न्।

प्रवि�ध
वि�ाथ�हरूले स्क्र्याच (Scratch), सेन्सर, प�रपथ (circuits)
जस्ता �ड�जटल उपकरण वा सरल प्र�व�धहरू प्रयोग गरेर
समाधान तयार गछ�न्।

��टमका प्रत्येक �ेत्रलाई नोभेल
इ��ज�नय�रङले कसरी सहयोग गछ�  ?
स्टिमका प्रत्येक क्षेत्रलाई नोभेल

इन्जि�नय�रङले कसरी सहयोग गछ�  ?



समाधान डिजाइन
गर्नुहोस्

समाधान सुधार
गर्नुहोस्

समाधान परीक्षण गरेर
प्रति��या प्राप्त गनु�होस्

साझेदारी र
पुन�व�चार गनु�होस्

समस्या पहिचान
गर्नुहोस्

नोभेल इ��िनय�रङको प्रि�यानोभेल इ��िनय�रङको प्रि�या

CEO द्वारा प्रस्ता�वत क�ा K–8 का ला�ग Novel Engineering को प्र��या



१. �व�ाथ�का ला�ग उपयुक्त कथा छा�ुहोस्

कथा छनोट गदा� स्पष्ट पात्र, चुनौती वा समस्या भएको कथा
रोज्नुहोस्। �व�ाथ�हरूको उमेर र रु�चअनुसार �मल्ने कथा छानु्नहोस्,
जसले उनीहरूलाई �सज�नात्मक त�रकाले  समस्या समाधान गन�
प्रोत्सा�हत गरोस्। कथा कल्पनाशील, लोककथा, ऐ�तहा�सक घटना,
वा �ानीय �क�वदन्ती जस्तो केही प�न हुन सक्छ जसले �ज�ासा र
नयाँ सोचलाई पे्र�रत गरोस्।

१. वि�ाथ�का ला�ग उपयुक्त कथा छा�ुहोस्

कथा छनोट गर्दा स्पष्ट पात्र, चुनौती वा समस्या भएको कथा
रोज्नुहोस्। विद्यार्थीहरूको उमेर र रुचिअनुसार मिल्ने कथा छान्नुहोस्,
जसले उनीहरूलाई सिर्जनात्मक तरिकाले  समस्या समाधान गर्न
प्रोत्साहित गरोस्। कथा कल्पनाशील, लोककथा, ऐ�तहा�सक घटना,
वा �ानीय �क�वदन्ती जस्तो केही प�न हुन सक्छ जसले �ज�ासा र
नयाँ सोचलाई पे्र�रत गरोस्।

२. कथाबाट समस्या खोज्न �व�ाथ�लाई माग�दश�न गनु�होस्
�व�ाथ�हरूलाई साथमा �लएर कथा ध्यानपूव�क पढ्नुहोस्।
उनीहरूलाई पात्रको दृ�ष्टकोणबाट सोच्न लगाउनुहोस्, जसले बुझाइ र
सहानुभू�त  �वकास गन� मद्दत गछ� ।

 तपाईंले सोध्न सक्ने प्रश्नहरू
पात्रहरूले कुन चुनौती वा समस्या सामना गरेका छन्?
के कुराले उनीहरूको अव�ा क�ठन बनायो?
कुन समस्या इ�न्ज�नय�रङको माध्यमबाट समाधान गन� स�कन्छ?

३. समस्या समाधानका �वचार �वकास गराउनुहोस्
�व�ाथ�हरूलाई समस्याको समाधान गन� �व�भन्न त�रकाहरू सोच्न
प्रोत्सा�हत गनु�होस्। उनीहरूलाई सम्झाउनुहोस् �क यहाँ गलत उत्तर
हँुदैनन्—मुख्य उदे्दश्य सृजनशील सोच �वकास गनु� हो।
�व�ाथ�हरूलाई आफ्ना �वचारहरू लेख्न वा �चत्र कोन� लगाउनुहोस्।
त्यसप�छ, उनीहरूको �डजाइनले कथाका पात्रहरूलाई कसरी सहयोग
गन� सक्छ भने्नबारे छलफल गनु�होस्। स�ूण� प्र��याभर सहकाय� र
�टमवक� लाई �नरन्तर प्रोत्साहन गनु�होस्।

२. कथाबाट समस्या खोज्न �व�ाथ�लाई माग�दश�न गनु�होस्
विद्यार्थीहरूलाई साथमा लिएर कथा ध्यानपूर्वक पढ्नुहोस्।
उनीहरूलाई पात्रको दृष्टिकोणबाट सोच्न लगाउनुहोस्, जसले बुझाइ र
सहानुभूति  विकास गर्न मद्दत गर्छ ।

 तपाईंले सोध्न सक्ने प्रश्नहरू
पात्रहरूले कुन चुनौती वा समस्या सामना गरेका छन्?
के  कुराले उनीहरूको अव�ा क�ठन बनायो?
कु न समस्या इ�न्ज�नय�रङको माध्यमबाट समाधान गन� स�कन्छ?

३. समस्या समाधानका �वचार �वकास गराउनुहोस्
वि�ाथ�हरूलाई समस्याको समाधान गन� �व�भन्न त�रकाहरू सोच्न
प्रोत्सा�हत गनु�होस्। उनीहरूलाई सम्झाउनुहोस् �क यहाँ गलत उत्तर
हँुदैनन्—मुख्य उदे्दश्य सृजनशील सोच �वकास गनु� हो।
�व�ाथ�हरूलाई आफ्ना �वचारहरू लेख्न वा �चत्र कोन� लगाउनुहोस्।
त्यसप�छ, उनीहरूको �डजाइनले कथाका पात्रहरूलाई कसरी सहयोग
गन� सक्छ भने्नबारे छलफल गनु�होस्। स�ूण� प्र��याभर सहकाय� र
�टमवक� लाई �नरन्तर प्रोत्साहन गनु�होस्।



४. �व�ाथ�हरूलाई समाधान �नमा�ण गरेर परीक्षण गन�           
लगाउनुहोस्।
   �व�ाथ�हरूले साधारण साम�ी प्रयोग गरेर आफ्नो �डजाइनको
नमुना वा मोडेल बनाउँछन्। उनीहरूलाई आफ्नो समाधान परीक्षण
गन� लगाउनुहोस्। के काम गय� र के गरेन भनेर सोच्न लगाउनुहोस्।
प�हलो प्रयासमै सफल नहुनु सामान्य कुरा हो भने्न कुरा सम्झाउनुहोस्।
असफलताबाट �सक्ने र �डजाइनलाई सुधार गद�  जाने प्र��यामा जोड
�दनुहोस्। यस स�ूण� प्र��यालाई रमाइलो, सुर�क्षत र सृजनात्मक
बनाउनुहोस्।

४. विद्यार्थीहरूलाई समाधान निर्माण गरेर परीक्षण गर्न           
लगाउनुहोस्।
   वि�ाथ�हरूले साधारण साम�ी प्रयोग गरेर आफ्नो �डजाइनको
नमुना वा मोडेल बनाउँछन्। उनीहरूलाई आफ्नो समाधान परीक्षण
गन� लगाउनुहोस्। के काम गय� र के गरेन भनेर सोच्न लगाउनुहोस्।
प�हलो प्रयासमै सफल नहुनु सामान्य कुरा हो भने्न कुरा सम्झाउनुहोस्।
असफलताबाट �सक्ने र �डजाइनलाई सुधार गद�  जाने प्र��यामा जोड
�दनुहोस्। यस स�ूण� प्र��यालाई रमाइलो, सुर�क्षत र सृजनात्मक
बनाउनुहोस्।

५. प्र�त��या �लने र सुधार गनु�होस्

�व�ाथ�हरूलाई साथीहरू र �शक्षकबाट प्र�त��या �लन लगाउनुहोस्।
प्राप्त सुझावका आधारमा आफ्नो �डजाइनमा प�रवत�न गन� प्रोत्सा�हत
गनु�होस्। इ�न्ज�नय�रङ �नरन्तर च�लरहने प्र��या हो भने्न कुरा
सम्झाइ�दनुहोस्, परीक्षण र सुधार क�हल्यै रो�क�दैन। अ�न्तम न�तजा मात्र
होइन, पूरा प्र��यालाई प�न सराहना गनु�होस्।

६. प्रस्तुत गन� र आत्ममूल्यांकन गनु�होस्
�व�ाथ�हरूलाई कक्षामा आफ्ना �डजाइन प्रस्तुत गन� वा देखाउन
लगाउनुहोस्। उनीहरूको समाधानले कथाका पात्रलाई कसरी सहयोग गछ�
र उनीहरूले यस प्र��याबाट के �सके भने्न कुरा भन्न प्रोत्सा�हत गनु�होस्।

  आत्ममूल्यांकनका प्रश्नहरू :
के रा�ो भयो ?
 अक� पटक के प�रवत�न गन� स�कन्छ ?
 तपाईंले के नयाँ सीप वा नयाँ �वचार �सक्नुभयो ?

५. प्रति��या �लने र सुधार गनु�होस्

वि�ाथ�हरूलाई साथीहरू र �शक्षकबाट प्र�त��या �लन लगाउनुहोस्।
प्राप्त सुझावका आधारमा आफ्नो �डजाइनमा प�रवत�न गन� प्रोत्सा�हत
गनु�होस्। इ�न्ज�नय�रङ �नरन्तर च�लरहने प्र��या हो भने्न कुरा
सम्झाइ�दनुहोस्, परीक्षण र सुधार क�हल्यै रो�क�दैन। अ�न्तम न�तजा मात्र
होइन, पूरा प्र��यालाई प�न सराहना गनु�होस्।

६. प्रस्तुत गन� र आत्ममूल्यांकन गनु�होस्
विद्यार्थीहरूलाई कक्षामा आफ्ना डिजाइन प्रस्तुत गर्न वा देखाउन
लगाउनुहोस्। उनीहरूको समाधानले कथाका पात्रलाई कसरी सहयोग गर्छ
र उनीहरूले यस प्रक्रियाबाट के  सिके  भन्ने कु रा भन्न प्रोत्साहित गर्नुहोस्।

  आत्ममूल्यांकनका प्रश्नहरू :
के  राम्रो भयो ?
 अर्को पटक के  परिवर्तन गर्न सकिन्छ ?
 तपाईंले के नयाँ सीप वा नयाँ �वचार �सक्नुभयो ?



नोभेल इ��ज�नय�रङका ला�ग प्रश्न नमूना
https://drive.google.com/file/d/1Vk2RV-
jTUkMKTa5jCxsUhmAfQ5IrE6Fj/view?
usp=sharing

उपयोगी �लङ्कहरू

https://www.letsreadasia.org/
https://friendspeaceteams.org/nepali-story-
collection/ 
https://sites.tufts.edu/novelengineering/
https://www.freechildrenstories.com/

नोभेल इ��ज�नय�रङका ला�ग प्रश्न नमूना
https://drive.google.com/file/d/1Vk2RV-
jTUkMKTa5jCxsUhmAfQ5IrE6Fj/view?
usp=sharing

उपयोगी �लङ्कहरू

https://www.letsreadasia.org/
https://friendspeaceteams.org/nepali-story-
collection/ 
https://sites.tufts.edu/novelengineering/
https://www.freechildrenstories.com/
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