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मिनालाई रहस्य प�ा लगाउन �नकै रमाइलो लाग्थ्यो। अरूले नदेखेका साना–साना
संकेतहरू खोज्दै समस्या समाधान गन� मन पथ्य�। आँखाले देख्न नस�कने कुराहरू
वै�ा�नकहरूले कसरी प�ा लगाउँछन् होला भनेर प�न उनी सध� सो�चरह��न्।
एक दिन, उनका �शक्षकले कक्षामा एउटा चुनौती �दनुभयो। टेबुलमा एउटा कागजको
पाना, कपास बे�रएको �सन्का (cotton bud), बे�कङ सोडा, बेसार र कपमा थोरै
पानी रा�खएकाे �थयाे।
"आज तिमीहरूले कसैले नदेख्ने गरी सन्देश पठाउनु पर्नेछ," शिक्षकले भन्नुभयो। 
मीनाले रित्तो कागजको पानातिर हेरिन्। "तर कसैले सन्देश देख्न सक्दैन भने,
उनीहरूलाई त्यहाँ के ही लेखिएको छ भनेर कसरी थाहा हुन्छ?" 
शिक्षकले मुस्कु राउँदै भन्नुभयो, "त्यही रहस्य त तिमीहरूले सुल्झाउनु पर्नेछ।" 
मीनाले कलमले नलेखीकनै कु नै अदृश्य सन्देशलाई बाहिर ल्याउने वा देखाउने उपाय
होला कि भनेर सोचिन्। 
उनको मनमा एउटा ठूलो प्रश्न आयो: "के  म लुके को सन्देश लेखेर, रङ परिवर्तन गर्ने
पदार्थको मद्दतले त्यसलाई देखाउन सक्छु?" 

अब, एउटा गोप्य सन्देश
लेख�!

अदृश्य मसी
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कसरी लेखँू?
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१.समस्या प�हचान गर�

मिना के गन� चाह�न्छन् ?

सुरुमा देख्न नस�कने सन्देश उनले कसरी बनाउन स�क्छन्?

लुकेको सन्देशलाई फे�र देखाउन के कुराले मद्दत गन� सक्छ होला?

Smart Cheli
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यसकाे बारेमा सोच्नुहोस्:

१. बे�कङ सोडालाई पानीमा �मसाउँदा के होला ?
२. बेसारलाई पानीमा �मसाउँदा के हुन्छ ?
३. कागजमा बेसार लगाउँदा सबै ठाउँमा यसको रङ उस्तै दे�खन्छ होला ?
४. बेसार बे�कङ सोडाको सम्पक� मा आउँदा के हुन सक्छ ?

सही हुनैपर्छ भन्ने चिन्ता नगर्नुहोस्। वैज्ञानिकहरूले पनि पहिले
अनुमान गछ�न् अ�न त्यसलाई परीक्षण गछ�न्!

२.खाेज गर�

अब,तपाईंको अनुमान लेख्नुहोस्

मलाई लाग्छ, लुकेको सन्देश यसरी दे�खनेछ जब,

आफ्नो गोप्य सन्देश बनाउनुअघि सामग्रीहरूलाई ध्यानपूर्वक
हेनु�होस् । बे�कङ सोडा र बेसारलाई हेनु�होस्।

हुँदा दे�खनेछ ।

अदृश्य मसी
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विज्ञानको खोजी गर्न तपाईंलाई सधैँ विशेष प्रयोगशाला उपकरणहरू आवश्यक
पर्दैन।

बे�कङ सोडा

A4 आकारको कागज

A4

ह्यान्ड स्या�नटाइजर

कटन बड२ वटा कागजी कप

बेसारको धुलो

३.चा�हने साम�ीहरू

आफ्नो घर वरिपरि हेर्नुहोस्, यस वैज्ञानिक प्रयोगमा तपाईंले दैनिक

जीवनमा प्रयोग हुने कुन-कुन साम�ी प्रयोग गन� सक्नुहुन्छ?

अदृश्य मसी
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तपाईं के लुकाउन चाहनुहुन्छ?

         सोच्नुहोस्:

तपाईं कस्तो सन्देश बनाउनुहुनेछ?
कागजमा सन्देशलाई सुरुमा अदृश्य बनाउन के कुराले मद्दत गन� सक्छ?
लुकेको सन्देशलाई फे�र देखाउन के कुराले मद्दत गन� सक्छ?
सन्देश देखाउन बेसारको के भू�मका हुन सक्छ?

सुरु गनु�अ�घ, एउटा गोप्य सन्देश �डजाइनर ब�ुहोस्!

४.कल्पना गर�

तपाईंको सन्देश कस्तो दे�खनेछ?

एउटा छोटो सन्देश, शब्द, �चन्ह वा �चत्रको बारेमा सोच्नुहोस्।

अदृश्य मसी
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एउटा पेपर कपमा १ चम्चा बेकिङ
सोडा र ८–९ चम्चा पानी
मिसाउनुहोस् र राम्ररी चलाउनुहोस्।

अर्को कपमा १ चम्चा बेसारको धुलो र थोरै पानी
मिसाउनुहोस्।
यसलाई पातलो बेसारको घोल वा लेदो बनाउनुहोस्।

कपासको बडलाई बे�कङ सोडाको घोलमा डुबाउनुहोस्।
त्यसलाई प्रयोग गरेर A4 कागजमा एउटा सन्देश
लेख्नुहोस् वा �चत्र बनाउनुहोस्।
कागजलाई पूण� रूपमा सुक्न �दनुहोस्।
कागज सुकेप�छ सन्देश अदृश्यजस्तै दे�खनुपछ�।

चरण ३ - बेसारको �ाकृ�तक सूचक तयार गनु�होस् ।

चरण १ - बे�कङ सोडाको घोल तयार गनु�होस् ।

५.बनाऔँ 

पालैपालो यी चरणहरू पालना गनु�होस्। �बस्तारै र ध्यानपूव�क हेरेर गनु�होस्।

चरण २ - आफ्नो गोप्य सन्देश लेख्नुहोस् ।

अदृश्य मसी
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चरण ४ - लुकेको सन्देश देखाउनुहोस् ।

गोप्य
सन्देश

बेसारको मिश्रणलाई कागजमा बिस्तारै फै लाउनुहोस् वा
ब्रसले लगाउनुहोस् ।

ध्यानपूव�क हेनँुहोस् ।

जहाँ बेकिड़ सोडा लागइएको थियो, ती भागहरू रातो–खैरो
रङमा प�रवत�न हुनेछन्।
यसरी तपाईको लुकेको स�ेश फे�र दे�खनेछ!

वाह! यो त जादुजस्ताे रहेछ! अब त एउटा
पनि कलम प्रयोग नगरी जोसुकै लाई गोप्य
सन्देश पठाउन सक्छु , अनि कसैले पनि

थाहा पाउनेछैन ।

Smart Cheli
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उत्तर

उत्तर

६.परीक्षण गर�

लुके को सन्देश कु न रङको भयो? 

वैज्ञानिकहरूले सामान बनाउने मात्र गर्दैनन्।उनीहरूले त्यसलाई

परीक्षण प�न गछ�न्!

के  भयो?

लुकेको सन्देश दे�खयो त?

हो ।

होइन ।

कागजको बाँक� भाग कुन रङको र�ो?

अदृश्य मसी
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उत्तर

उत्तर

के  तपाईंलाई कुनै कुरा अचम्म लाग्यो?

वै�ा�नकजस्तै सोच्नुहोस्!

किन तपाईंलाई लाग्छ, कागजका केही भागमा मात्र रङ प�रवत�न भयो?

अदृश्य मसी
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के ही पदाथ�हरूले अरू पदाथ�का रासाय�नक गुणहरू प�हचान गन� हामीलाई
मद्दत गछ�न्। यस्ता पदाथ�लाई सूचक (Indicators) भ�नन्छ।
यस प्रयोगमा बेसारले प्राकृ�तक pH सूचकको रूपमा काम गछ�। यसले केवल
हेरेर प�हचान गन� नस�कने पदाथ�हरूका बारेमा अनुस�ान गन� हामीलाई मद्दत
गछ�।
यस बारेमा सोच्नुहोस्: मा�नसहरूले दै�नक जीवनमा सूचकहरू कहाँ-कहाँ
प्रयोग गन� सक्छन्?

७.यस पछा�डको �व�ान के हो त ?

बेसार

बेसारमा करक्यु�मन (Curcumin) नामको प्राकृ�तक यौ�गक हुन्छ। यो सामान्य
अव�ामा पह�लो हुन्छ। तर यसले �ारसँग प्र�त��या गदा� रातो-खैरो रङमा प�रवत�न हुन्छ।

बे�कङ सोडा

बे�कङ सोडा एउटा �ार हो। बे�कङ सोडाको घोलले कागजमा लेखेर सुकाउँदा लेखाइ
अदृश्य हुन्छ। त्यसप�छ कागजमा बेसारको घोल लगाउँदा लुकेको लेखाइ रातो-खैरो रङमा
प�रवत�न हुन्छ। तपाईंले के अवलोकन गनु�भयो?

तपाईंले के अवलोकन गनु�भयो?

साधारण कागज → पह�लै रहन्छ
बे�कङ सोडा भएको भाग → रातो-खैरो हुन्छ

यसरी, पहिले नदे�खएको कुरालाई हामी फे�र देख्न सक्छ�।

अदृश्य मसी
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८. हा�ो व�रप�रको STEM८. हाम्रो वरिपरिको STEM
सूचकहरू उपयोगी हुन्छन्, �कनभने �तनीहरूले केवल हेरेर प�हचान गन� नस�कने पदाथ�का
गुणहरूबारे अनुस�ान गन� मद्दत गछ�न्। रङमा आएको सामान्य प�रवत�नले प�न कुनै पदाथ�
कस्तो छ भ�ेबारे हामीलाई संकेत �दन सक्छ।

सोच्नुहोस्, मा�नसहरूले कुनै पदाथ�को गुण प�ा लगाउनुपन� ठाउँहरू कहाँ-कहाँ हुन सक्छन्?
सूचकले उनीहरूलाई के कुरा प�ा लगाउन मद्दत गन� सक्छ?

सूचक उपयोगी हुन सक्ने चारवटा अव�ा तपाईं सोच्न सक्नुहुन्छ?

Smart Cheli
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आहा ! सोच्नुहोस् त - माटो वा कु नै
तरल पदार्थको pH परीक्षण गर्न सूचक

कति उपयोगी हुन सक्छ!
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९. मेरो STEM खोज 
आज मैले प�ा लगाएको एउटा कुरा:

आज मलाई गव� लागेको एउटा कुरा:

लुकेको सन्देश दे�ख�दैन भन्दैमा त्यो त्यहाँ छैन भ�े हँुदैन।
वैज्ञानिकहरूले सजिलै देख्न नसकिने परिवर्तनहरू पत्ता लगाउन प्रायः

सूचकहरूको प्रयोग गनु�हुन्छ।
तपाईंले प्रश्न सोध्दा, अनुमान लगाउँदा, प्रयोग गर्दा, अवलोकन गर्दा र नयाँ
कु रा प�ा लगाउँदा-तपाईं प�न वै�ा�नकजस्तै सो�चरहनुभएको हुन्छ।

याद राख्नुहोस् ।

अदृश्य मसी
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खोज जारी राख्नुहोस् ।
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