
उमेर: ७ वष�दे�ख मा�थउमेर: ७ वष�दे�ख मा�थ

समय: ३०–४५ मिनेटसमय: ३०–४५ �मनेट

STEM क्षेत्र: रसायन �व�ानSTEM �ेत्र: रसायन �व�ान

क�ठनाइ: कठिनाइ: 

इन्टरनेट आवश्यक: पद�नइन्टरनेट आवश्यक: पद�न

★★☆☆☆

CCHHEELLIICHELI
SSMMAARRTTSMART

SSTTEEMM  च्याच्यालेलेन्जन्जSTEM च्यालेन्ज ##००३३#०३

लाभालाभा    ल्याम्पल्याम्पलाभा  ल्याम्प



एक दिन, �मना आफ्नी हजुरआमालाई उहाँको कोठा सफा गन� मद्दत गद�
�थइन्। दराजको एउटा कुनाबाट पुराना सामानहरू हटाउँदै गदा�, उनले
�बक� बन्द ग�रएको एउटा �ससाको ब�ा (जार) भेटाइन्।
त्यस बट्टाभित्र के ही कु रा माथि-तल गर्दै हलचल गरिरहेको थियो। मिनाले
ध्यान �दएर हे�रन्। "यो के होला?" उनले ब�ालाई अ�लक�त ढल्काइन्, र
त्यो अनौठो वस्तु मा�थ उ�ो अ�न �बस्तारै पुनः तल खस्यो। "मा�थ...
तल... मा�थ... तल..."

यो देखेर दङ्ग पर्दै मिनाले आफ्नी हजुरआमालाई बोलाइन्। "हजुरआमा,
यो के  हो?" हजुरआमाले मुस्कु राउँदै भन्नुभयो, "यो त 'लाभा  ल्याम्प'

हो! यो हेदा� जादु जस्तो दे�खए प�न यसको पछा�ड एउटा रमाइलो �व�ान
छ।" त्यसप�छ उहाँले सम्झाउनुभयो, "हजुरले प�न तेल, पानी, खानाको
रङ र �फजी �ाब्लेट प्रयोग गरेर आफ्नै घरमा यस्तै लाभा ल्याम्प बनाउन
सक्नुहुन्छ।" �मनाका आँखा खुसीले च�म्कए। "साँ�ै? के म प�न यसैगरी
रङ्ग�न बुलबुलाहरूलाई मा�थ-तल गराउन सक्छु होला त?" �मना यो
प्रयोग गन� एकदमै उत्सुक भइन्।

आउनुहोस्, लाभा
ल्याम्प बनाआ�!

तर, म यो कसरी
बनाऊँ त ?

लाभालाभा    ल्याम्पल्याम्पलाभा  ल्याम्पवि�ाथ� गाइड
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लाभा  ल्याम्प

सोच� त:

१. तेल र पानी एकअका�मा �म�सन्छन् �क �म�स�दैनन् होला?
२. कु न तरल पदाथ� मा�थ बस्छ होला?

१.खाेज गर�

अब,तपाईंको अनुमान लेख्नुहोस्

तपाईंलाई के  लाग्छ, बेकिङ सोडा र भिनेगर मिसाउँदा
के  हुन्छ?

लाभा  ल्याम्प बनाउनुअघि,
आउनुहोस् पहिले 
खाेज गर�!

२

सही हुनैपर्छ भनेर चिन्ता नगर्नुहोस्। वैज्ञानिकहरूले पनि पहिले
अनुमान गछ�न्, त्यसप�छ बल्ल बनाएर परीक्षण गछ�न्!



सुझाव : 
वैज्ञानिक बन्न महँगा सामग्री चाहिँदैन। 

सानो फ्ल्यास
लाइट (ऐ��क)

गाढा खानाको रङ पानी 
सानो भिटामिन C
फिजी �ाब्लेट

ड्रपर / प्लास्टिक
पिपेट

२०० मि.लि.
खाना पकाउने

तेल

कप

वरिपरि हेर्नुहोस्। पुराना वा फाल्न लागिएका कु न-कु न सामग्रीलाई

फे �र प्रयोग गन� स�कन्छ?

२.चा�हने साम�ीहरू

सुरक्षा पहिले: 
आफ्नो अभिभावक वा शिक्षकलाई साथमा राखेर मात्र यो गर्नुहोस्, र के ही
पो�खएमा तुरुन्तै पुछ्नुहोस् ।

लाभा  ल्याम्प
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प्रयोग सुरु गर्नुअघि, हजुरको लाभा ल्याम्प कस्तो देखिएला भनेर कल्पना
गर्नुहोस्।

मेराे लाभा ल्याम्प

३.कल्पना गर�

सोच्नुपन� कुराहरू:

कु न तरल पदाथ� तल बस्ला ?
कु न तरल पदाथ� मा�थ बस्ला ?
बुलबुलाहरू कुन रङका होलान् ?
बुलबुलाहरू कु न दिशातिर जानेछन् ? 

हजुरकाे लाभा ल्याम्प कस्तो दे�खनेछ होला ? �चत्र बनाउनुहोस्।

लाभा  ल्याम्प
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यदि के ही पोखिहाल्यो भने पनि सजिलै सफा
गर्न स�कने सम्म परेको ठाउँ छा�ुहोस्।
यो ठाउँ तयार गर्न हजुरले कु नै वयस्कको
सहयोग �लन सक्नुहुन्छ।

गिलासमा लगभग तीन-चौथाई (३/४) भाग पुग्ने
गरी �बस्तारै खाना पकाउने तेल हाल्नुहोस्।
तरल पदार्थ बाहिर नपोखियोस् भनेर माथिल्लो
भागमा अ�लक�त ठाउँ बाँक� राख्नुहोस्।
दुवै तहलाई ध्यान �दएर हेनु�होस्।

आफ्नो पारदर्शी गिलासको लगभग एक-चौथाई
(१/४) भाग पानीले भनु�होस्।

ड्रपरको प्रयोग गरी के ही थोपा गाढा खानाको रङ
हाल्नुहोस्।
तेलबाट तल खस्दै गरेका रङका थोपाहरूलाई ध्यान
दिएर हेनु�होस्।

चरण ३ - तेल हाल्नुहोस्

चरण १ - काय��ेत्र तयार गनु�होस्

४.बनाआ�

पालैपालो यी चरणहरू पालना गनु�होस्। �बस्तारै र ध्यानपूव�क हेरेर गनु�होस्।

चरण २ - पानी हाल्नुहोस्

चरण ४ - रङ हाल्नुहोस्

लाभा  ल्याम्प
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भिटामिन C वा फिजी ट्याब्लेटलाई के ही साना
टुक्राहरूमा भाँच्नुहोस्।
एउटा सानो टुक्रा �गलासमा खसाल्नुहोस्।
अब ध्यान दिएर हेनु�होस्!

गिलासमा माथि-तल गर्दै गरेका रङ्गीन बुलबुलाहरूलाई
हेनु�होस्।
बुलबुलाहरू आउने क्रम विस्तारै कम नभएसम्म पर्खनुहोस्,
त्यसपछि ट्याब्लेटको अर्को सानो टुक्रा हाल्नुहोस्।
हजुरको लाभा ल्याम्पले काम ग�ररहेको छ!

उत्तर: 

अझ धेरै रमाइलोका लागि, गिलासको मुनि सुरक्षित
तरिकाले एउटा फ्ल्यास लाइट राख्नुहोस्।
कोठाको बत्ती निभाउनुहोस् र हजुरको लाभा ल्याम्प
चम्किएको हेनु�होस्।
हजुरले के-के फरक पाउनुभयो?

चरण ५ - फिजी �ाब्लेट हाल्नुहोस्

चरण ६ - आफ्नो लाभा ल्याम्प हेनु�होस्

चरण ७ - यसलाई टम्कने (ग्लो हुने) बनाउनुहोस्

के  हुन्छ जब खानाको रङ पानीसँग �म�सन्छ ?

लाभा  ल्याम्प
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उत्तर: 

उत्तर: 

५.परीक्षण गर�

मात्रा प�रवत�न गदा� के हुन्छ?

जब हजुरले प्रयोग गनु�हुन्छ.

सि�ो (पूरा) �ाब्लेट हाल्दा के हुन्छ?

आधा �ाब्लेट हाल्दा के हुन्छ?

लाभा  ल्याम्प

वैज्ञानिकहरूले सामान बनाउने मात्र गर्दैनन्।

उनीहरूले त्यसलाई परीक्षण प�न गछ�न्!

एक पटकमा एउटा मात्र कु रा परिवर्तन गर्नुहोस् र के  हुन्छ ध्यान दिएर
हेनु�होस्।
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जब तेल र पानी भे�टन्छन्, ग�� पानी तल बस्छ भने हलुका तेल मा�थ तै�रन्छ।
जब हजुरले �मश्रणमा खानाको रङ हाल्नुहुन्छ, यो तेलमा न�म�सई �सधै तलको
पानीमा गएर घु�लन्छ।
जब फिजी �ाब्लेट पानीमा पुग्छ, यसले प्र�त��या गरेर काब�न डाइअक्साइड
ग्यासका बुलबुलाहरू बनाउँछ, जसले र��न पानीलाई मा�थ�तर उठाउँछ।
जब ती बुलबुलाहरू मा�थल्लो सतहमा पुगेर फुट्छन्, ग्यास हावामा उडेर जान्छ
र ग�� भएको र��न पानी पुनः तल नै खस्छ।
यही �नरन्तर भइरहने प्र��याले गदा� लाभा ल्याम्पमा जस्तै बुलबुलाहरू मा�थ-
तल तै�ररहन्छन्!

६.यस पछा�डको �व�ान के हो त ?

💡 सोचौँ त 

रङ्गीन पानी एकै ठाउमँा ��र नरहेर �कन मा�थ-तल भइरहन्छ होला?

उत्तर: 

लाभा  ल्याम्प
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के  हजुर आफ्नो वरपर फरक-फरक तरल पदार्थ भएका ३ वटा वस्तुहरू
खोज्न सक्नुहुन्छ?

कु न तरल पदाथ� पानीमा तै�रन्छ होला?

1.

2.

3.

4.

७. हा�ो व�रप�रको STEM

हजुरले आज अध्ययन गर्नुभएको �व�ानले हा�ा वरपरका धेरै कुराहरू बुझ्न मद्दत गछ�।
घनत्व (Density) फरक भएकाले तेल र पानीले फरक-फरक व्यवहार देखाउँछन्।
वै�ा�नकहरूले तरल पदाथ�, इन्धन, औष�ध, सफाइका साम�ी र अन्य धेरै वस्तुहरूको
अध्ययन गदा� यही अवधारणा प्रयोग गछ�न्।

कु न तरल पदाथ� पानीमा डुब्छ होला?

आफ्नो �नष्कष� यहाँ लेख्नुहोस्:

लाभा  ल्याम्प

आफ्नो �नष्कष� यहाँ लेख्नुहोस्:
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८.मेरो STEM खोज

आज मैले प�ा लगाएको एउटा कुरा:

मलाई अचम्म लागेको एउटा कु रा: 

लाभा  ल्याम्प

वै�ा�नकहरूलाई केही अचम्मको काम गन� जादुको छडी चा�ह�दैन।
जब-जब तपाईं कल्पना गर्नुहुन्छ, बनाउनुहुन्छ, परीक्षण गर्नुहुन्छ,
सिक्नुहुन्छ र फे रि प्रयास गर्नुहुन्छ, तपाईं वैज्ञानिकहरू जस्तै
सो�चरहनुभएको हुन्छ।

सम्झनुहोस् याद राख्नुहाेस्
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